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El plan au pair consiste en ir a vivir con una familia anfitrio-
na y cuidar de sus hijos y ayudar en la casa con tareas do-
mésticas ligeras. Muchas personas han optado por esta
manera de vigjar, mejorar su idioma y conocer un pais extran-
jero.

Las horas maximas de frabajo varian segun la condiciéon de la
au pair y del pais en que se esté prestando el servicio, aunque
suelen estar entre las 25 y las 35 horas semanales con, al
menos, un dia libre a la semana.

A cambio, la au pair vive con la familia receptora como un
miembro mas y recibe una pequeia asignacién semanal.

También existen las opciones DEMI AU PAIR (sin remuner-
acién, pero sélo 20 horas a la semana) y AU PAIR COUPLE
(Experiencia au pair en pareja).

;COMO LO HAGO PARA IRME DE AU PAIR?

Hay dos posibilidades:

@ A TRAVES DE PAGINAS WEB con las que puedes ponerte
en contacto directo con la familia..

7\ BUSCAR UNA AGENCIA que gestione servicios de au pair.
Una buena garantia de que todo es legal es que la agencia
esté registrada en la (IAPA) International Au Pair Association,
organizacion creada en 1994 para asistir a las personas que
realizan estas tareas.

RECURSOS PARA IR DE AU PAIR

AEPA
La Asociacién Espafola para el Programa de Au PAIR

1 www.spanishaupairassociation.com/

ASEPROCE

La Asociacién Espafola de Promotores de Cursos de Idi-
omas en el Extranjero.

W< www.aseproce.org/

INTERNATIONAL AU PAIR ASSOCIATION

Aglutina agencias y empresas relacionadas con la gestion
de servicios de au pair y garantizan asistencia practica.

W www.iapa.org/



http://www.spanishaupairassociation.com/
http://www.iapa.org/
http://www.aseproce.org/
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WEBS PARA BUSCAR UNA FAMILIA AGENCIAS ESPECIFICAS DE AU PAIR

AU PAIR WORLD #° KANGAROO AU PAIR: kangarooaupair.com/es
La base de datos de empleos au pair mds popular de Inter- ' RC AUPAIRS: www.rcaupairs.com
net. Registro gratuito de au pair y familias de acogida. Una - SPANISHTEACHERS www.spanishteachers.es
vez te hayas registrado, podrds ponerte en contacto directa- #° AU PAIR CONECTA: www.aupairconecta.com
mente con la persona au pair o la familia que prefieras en cu- o ,
oIqU|er Iugor Hal e 1 DESTINO IDIOMAS: www.destinoidiomas.com/au-pairs.html
’ www.aupair-world.net - FAMILY&AU PAIR: www.familyandaupair.es/es
AU PAIR BOX #° HOLA AU PAIR: www.holaaupair.com
Rellena el impreso de «ofertasy o «demandasy y envialo ’ MAG”AUPAIR: www.magaupair.com
por Internet. Asimismo, contfiene un espacio de chat y un foro " GLOBAL AU PAIRS: global-aupairs.com
en los que puedes intercambiar experiencias. #° NEW AU PAIR WWW.newaupair.com
¢ www.au-pair-box.com #° THE BEST AU PAIR: www.thebestaupair.com/en.aspx
FIND AU PAIR
Un sitio para encontrar las personas au pair y las familias de AGENUIAS DEALL PAIR EN REING UNIDCX EIRLANDA
ocogidc mds convenientes en todo el mundo, foro de av° AUPAIRNET24 www.aupairnet24.com/es/family/UK/p1
debate, informacidn sobre visados y preguntas frecuentes. #° AUPAIR-VILLAGE www.aupair-vilage.com/es
,"5 www.findaupair.com #° FINDABABYSITTER www findababysitter.com
PLANET AU PAIR #° GREATAUPAIR www.greataupair.com
Planet Au Pair, fundado en 1992, es una agencia de au pair #° NANNY-AGENCY WWW.nanny-agency.com
que ofrece ala gente joven la posibilidad de tener una expe- #° MEETAUPAIRS meetaupairs.net
rier)cio inolvidable de vigjar a Francia, Alemcm.io, Austria, #* UNIVERSALAUPAIRS www.universalaupairs.com
ltalia, Inglaterra, Iranda, Escocia o los Estados Unidos con el
programa au pair. " SPANISH AU PAIR: spanishaupair.ie/
' www.planetaupair.com AGENCIAS DE AU PAIR EN ALEMANIA Y SUIZA

#° AU PAIRS DE www.au-pairs.de

#° CEFELIN www.aupairagentur-cefelin.de

#° AUPAIR SWITZERLAND aupair-visa-switzerland.greataupair.com/
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